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๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

สังคมไทยในปัจจุบันก ำลังเผชิญกับวิกฤตกำรณ์ปัญหำนักเรียนทีม่ีพฤติกรรมที่ไม่ค่อยสนใจ
ไม่ใส่ใจทั้ง เศรษฐกิจ กำรเมือง สังคม กำรศึกษำ และสิ่งแวดล้อม ที่ผิดพลำดคลำดเคลื่อนจำก
หลักธรรม คือวิกฤตศีลธรรม จริยธรรม จะได้รับควำมสนใจน้อยที่สุดจำกรัฐบำลและชนชั้นน ำของ
ประเทศ ปัญหำด้ำนศีลธรรม จริยธรรม เป็นกำรละเมิดระเบียบของสังคมที่มีอยู่และกำรละเมิดนั้น
กว้ำงขวำงมำกข้ึนจนไม่สำมำรถแก้ไขควบคุมได้ เป็นปัญหำที่มีมำนำนทุกยุคทุกสมัยและไม่สำมำรถจะ
แก้ไขได้หมดไปโดยสิ้นเชิง กำรแก้ไขปัญหำด้ำนศีลธรรม จริยธรรม จึงเป็นเพียงกำรควบคุมหรือ
ปรำบปรำมไม่ให้ปัญหำขยำยวงกว้ำงออกไปได้ทุกครั้งที่มีกำรละเมิดระเบียบของสังคม๑ เยำวชนใน
อดีตกับปัจจุบันมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงสิ้นเชิงประกอบกับเยำวชนให้ควำมสนใจทำงหลักศีลธรรม 
จริยธรรม ทำงพระพุทธศำสนำน้อยลง ดังนั้นสังคมไทยจ ำต้องมีกำรฟ้ืนฟูหลักศีลธรรม จริยธรรม  
โดยจะต้องไม่มองว่ำวิกฤตศีลธรรม จริยธรรม นั้นเป็นปัญหำระดับบุคคลเท่ำนั้นและจะต้องทบทวน
กระบวนกำรสร้ำงศีลธรรม จริยธรรมกันใหม่ให้สอดคล้องเหมำะสมกับคนยุคสมัยปัจจุบัน  

ในทำงพระพุทธศำสนำ พระพุทธองค์ทรงมีพระพุทธวิธีกำรน ำข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐำนในกำร
พัฒนำมนุษย์ส ำหรับขัดเกลำจิตใจ คือหลักเบญจศีลและเบญจธรรม อันได้แก่ กำรงดเว้นจำกกำร
กระท ำบำป ๕ ประกำร รวมทั้งควำมทุจริตซึ่งถือว่ำเป็นสิ่งไม่ดี เป็นกำรรักษำเจตนำที่จะควบคุมกำย
และวำจำให้เป็นปกติ ไม่ท ำบำป โดยกำรละเว้น คือ ละเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ ละ เว้นจำกกำรลักขโมย 
ละเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม ละเว้นจำกกำรพูดปด และละเว้นจำกกำรเสพสุรำ กำรประพฤติ 
ในธรรม ๕ ประกำร๒ ธรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติด้วยควำมสุจริตซึ่งถือว่ำเป็นสิ่งดีงำม หลักธรรมที่
น ำมำซึ่งควำมประพฤติที่ดีงำม ประกอบกับเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิต ดังที่ พระธรรมกิตติวงศ์๓ 
ได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ เบญจธรรม คือ ข้อที่ควรประพฤติ ๕ ประกำร ซึ่งถือว่ำเป็นสิ่งที่ดีงำม ดังนี้  
๑) เมตตำกรุณำ คือ ควำมรัก ควำมปรำรถนำดีต่อผู้อื่น และควำมสงสำรปรำรถนำจะให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ 
๒) สัมมำอำชีวะ คือ กำรประกอบสัมมำอำชีพ ๓) กำมสังวร คือ กำรส ำรวมในกำม ๔) สัจจะ  

                                                           
๑ โกศล วงศ์สวรรค์ และสถิต วงศ์สวรรค์, ปัญหำสังคมไทย, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัทรวมศำสน์ 

๒๕๔๓), หน้ำ ๒๓. 
๒ พระครูปลัดสุรศักดิ์  วิริยธโร (คงรักษำ), กำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักเบญจศีลและ 

เบญจธรรม, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๕๕), หน้ำ ๓. 

๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนำนุกรมเพ่ือกำรศึกษำพุทธศำสน์ , พิมพ์ครั้งที่  ๓, 
(กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำและสถำบันบันลือธรรม ๒๕๕๑), หน้ำ ๔๘๐. 



๒ 

คือ กำรพูดค ำจริง ๕) สติสัมปชัญญะ คือ ควำมระลึกได้และควำมรู้ตัว ฉะนั้นเบญจธรรมจึงเป็น
หลักธรรมที่เหมำะอย่ำงยิ่งในกำรน ำไปประพฤติปฏิบัติเพื่อยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น 

ในอดีตเยำวชนไทยจะได้รับกำรปลูกฝังหลักศีลธรรม จริยธรรม อย่ำงเป็นระบบจำกกำรไป
อยู่ปรนนิบัติและศึกษำเล่ำเรียนกับพระสงฆ์ ซึ่งพระสงฆ์ เป็นผู้มีบทบำทส ำคัญในกำรให้กำรศึกษำ
อบรมแก่กุลบุตร จะเห็นได้ว่ำกำรอบรมสั่งสอนในวัดเช่นนี้ เน้นหนักเรื่องศีลธรรม จริยธรรม  
ตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำ และอำจจัดได้ว่ำเป็นกำรอบรมสั่งสอนที่ได้ผลมำก๔ โรงเรียนเป็นสถำบัน
ใหม่ที่เกิดขึ้นมำเพ่ือท ำหน้ำที่ให้กำรศึกษำโดยตรงแก่เยำวชน ในขณะที่ครอบครัว ชุมชน และวัดถูก
ลดทอนบทบำทลงไปในช่วงเวลำที่ผ่ำนมำ ผู้คนใช้เวลำอยู่ในโรงเรียนหรือสถำบันกำรศึกษำมำกขึ้น
เป็นล ำดับ โดยปัจจุบันเริ่มตั้งแต่อำยุเพียง ๒-๓ ขวบเท่ำนั้นแต่เวลำที่เพ่ิมมำกขึ้นนั้นในโรงเรียนและ
สถำบันกำรศึกษำไม่ได้ช่วยให้ระดับศีลธรรม จริยธรรม ของผู้คนเพิ่มขึน้เลยกลับลดลงอย่ำงเห็นได้ชัด  

ปัจจุบันเยำวชนที่ก ำลังศึกษำอยู่ชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยเป็นวัยที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอน
ปลำย และเริ่มปรับตัวเข้ำสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นวัยที่มีควำมคิดและพฤติกรรมเสพติดในค่ำนิยม
ค่อนข้ำงสูง ติดเพ่ือน รักสนุก ชักชวนกันดื่มสุรำ สิ่งเสพติด แสดงพฤติกรรมออกมำที่ไม่เหมำะสม  
ซึ่งกำรด ำเนินชีวิตของเยำวชนที่เปลี่ยนไปนั้นไม่เชื่อเรื่อง กรรมดีกรรมชั่ว ไม่เกรงกลัวบำป ไม่มีควำม
อดทน ไม่ซื่อสัตย์ ไร้ระเบียบวินัย มีพฤติกรรมก้ำวร้ำว ไม่มีควำมเมตตำกรุณำ และก่ออำชญำกรรมที่มี
ควำมซับซ้อนรุนแรงมำกยิ่งขึ้นปัญหำต่ำง ๆ เหล่ำนี้เกิดขึ้นจำกกำรขำดหลักศีลธรรม จริยธรรม  
ถ้ำหำกพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเยำวชนถูกปล่อยปละละเลย สังคมย่อมเกิดควำมวุ่นวำยขึ้น๕ 
เรื่องของเยำวชนเป็นปัญหำที่ต้องคิดให้มำก เพรำะเยำวชนสมัยนี้ไม่เหมือนสมัยก่อน ผู้ปกครองไม่มี
เวลำมำกนักที่จะอยู่กับเด็กเพรำะอำชีพบีบคั้น และปัญหำต่ำง ๆ จึงเกิดข้ึนดังเช่นปัจจุบัน๖  

ดังนั้น ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนครูไม่ควรจัดกิจกรรมที่เน้นเพ่ือกำรพัฒนำ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ด้ำนควำมรู้ควำมจ ำเพ่ือให้เด็กเก่งเพียงอย่ำงเดียว จะต้องเน้นให้เด็กเป็นคนดี
ด้วยเหมือนค ำกล่ำวที่เรำได้ยินอยู่เสมอว่ำ ควำมรู้ต้องคู่คุณธรรม ในช่วงอดีตที่ผ่ำนมำกำรจัดกำรเรียน
กำรสอนของครูด้ำนศีลธรรม จริยธรรมทั้งหลำยยังไม่บรรลุเท่ำที่ควร เพรำะพฤติกรรมของเยำวชนยัง
ไม่เป็นที่พ่ึงของสังคม สร้ำงปัญหำให้กับสังคม ไม่สำมำรถที่จะแก้ปัญหำให้กับตนเองได้ปัญหำของ
เยำวชนจึงเกิดขึ้นไม่มีทีสิ้นสุด๗ ด้วยเหตุผลดังกล่ำว ครูก็จ ำเป็นที่จะต้องศึกษำแนวทำงเพ่ือให้เด็กหรือ
เยำวชนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วยกำรน ำวิธีเทคนิคต่ำง ๆ มำใช้ให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ มีควำม
เข้ำใจ มีเจตคต ิและมีแนวทำงกำรปฏิบัติในทำงท่ีเหมำะสมเพ่ือเป็นคนดีในสังคม 

 

                                                           
๔ ไพฑูรย์ สินลำรัตน์, ควำมรู้คู่คุณธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์จุฬำลงกรณ์

มหำวิทยำลัย, ๒๕๔๔), หน้ำ ๑๐๕. 
๕ อรรถจักร สัตยำนุรักษ์, กรุงเทพธุรกิจ, ( ๒๒ กันยำยน ๒๕๕๐) : ๖. 
๖ พระพรหมมังคลำจำรย์ (ปัญญำนันทภิกขุ) , รักลูกให้ถูกทำง , (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์

พระพุทธศำสนำของธรรมสภำ, ๒๕๕๐), หน้ำ ๑. 
๗ จ ำลองลักษณ์ สุจริตจันทร์, “กำรศึกษำพฤติกรรมด้ำนเบญจธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ ๒ 

โรงเรียนชุมชนประชำธิปัตย์วิทยำคำร จังหวัดปทุมธำนี”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔), หน้ำ ๒ - ๓. 



๓ 

จำกสภำพปัญหำดังกล่ำว นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยโรงเรียนในเขตอ ำเภอ 
ขุนหำญ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งผู้วิจัยเองมีประสบกำรณ์ในด้ำนกำรให้ควำมรู้ และให้กำรอบรมเกี่ยวกับ
กำรปฏิบัติตนตำมหลักเบญจศีล เบญจธรรม ซึ่งเป็นสำเหตุของปัญหำ และควำมรุนแรงของนักเรียน 
ที่เกิดขึ้นในสถำนศึกษำ จำกกำรสังเกตดูพฤติกรรมตำมสภำพปัญหำที่เกิดขึ้น ดังที่กล่ำวมำข้ำงต้นแล้ว 
เกิดจำกกำรที่บุคคลไม่สนใจที่จะน ำเอำหลักธรรมมำใช้ในชีวิตประจ ำวัน หรืออำจจะมีควำมรู้ควำม
เข้ำใจ แต่ไม่น ำมำปฏิบัติ ตลอดถึงสภำพแวดล้อมของที่พักอำศัย โรงเรียน ชุมชน สัมพันธภำพที่ดีกับ
สมำชิกในชุมชน กำรใช้เทคโนโลยีสื่อสำร ตลอดถึงหน่วยงำนทั้งของรัฐและเอกชน ย่อมมีผลต่อ
พฤติกรรมของเยำวชนเช่นเดียวกัน 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษำตอนปลำย ตำมหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ ำเภอขุนหำญ จังหวัดศรีสะเกษ ผลกำรศึกษำ
จะได้เป็นประโยชน์ต่อครู อำจำรย์ และผู้บริหำร ในสถำนศึกษำ เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรก ำหนด
นโยบำยวำงแผนปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ด้ำนเบญจศีล-เบญจธรรม แก่นักเรียนและน ำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน อันจะเป็นประโยชน์แก่ตนเอง สังคมและประเทศชำติในอนำคตต่อไป  

 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษำพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิต ของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย 
ตำมหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ ำเภอขุนหำญ จังหวัดศรีสะเกษ  

๑.๒.๒ เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิต ของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย 
ตำมหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ ำเภอขุนหำญ จังหวัดศรีสะเกษ 

๑.๒.๓ เพ่ือเสนอแนะหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำเพ่ือพัฒนำพฤติกรรมในกำรด ำเนิน
ชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำยตำมหลักเบญจศีล  เบญจธรรม อ ำ เภอขุนหำญ  
จังหวัดศรีสะเกษ 

 

๑.๓  ขอบเขตกำรวิจัย 
 

ผู้วิจัยได้ก ำหนดขอบเขตของกำรวิจัยครั้งนี้ ไว้ดังนี้ 
 

๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ได้แก่พฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษำ
ตอนปลำย ตำมหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ ำเภอขุนหำญ จังหวัดศรีสะเกษ หลักเบญจศีล  
มี ๕ ประกำรดังนี้ ๑) เว้นจำกฆ่ำสัตว์มีชีวิต ๒) เว้นจำกกำรถือเอำของที่เจ้ำของมิให้ ๓) เว้นจำกกำร
ประพฤติผิดในกำม ๔) เว้นจำกกำรกล่ำวเท็จ ๕) เว้นจำกกำรดื่มน้ ำเมำ คือ สุรำ หลักเบญจธรรม  
มี ๕ ประกำรดังนี้  ๑) เมตตำและกรุณำ (ควำมรักใคร่ปรำรถนำให้มีควำมสุข) ๒) สัมมำอำชีวะ  
(กำรหำเลี้ยงชีพในทำงสุจริต) ๓) กำมสังวร (ควำมสังวรในกำม, รู้จักยับยั้งควบคุมตนในทำง
กำมำรมณ)์ ๔) สัจจะ (ควำมสัตย์ ควำมซื่อตรง) ๕) สติสัมปชัญญะ (ระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ) 

 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนประชำกร 
ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย อ ำเภอขุนหำญ 

จังหวัดศรีสะเกษ จ ำนวน ๑,๕๘๔ คน จ ำแนกได้ดังนี้ 



๔ 

ตำรำงที ่๑.๑ แสดงประชำกร 
 

ที ่ โรงเรียน จ ำนวนประชำกร/คน 
๑. 
๒. 
๓. 
๔. 
๕. 
๖. 
๗. 

โรงเรียนโพธิ์วงศ์วิทยำ 
โรงเรียนร่มโพธิ์วิทยำ 
โรงเรียนนำแก้ววิทยำ 
โรงเรียนกันทรอมวิทยำคม 
โรงเรียนพรำนวิบูลวิทยำ 
โรงเรียนไพรธรรมคุณวิทยำ 
โรงเรียนขุนหำญวิทยำสรรค์ 

๔๗ 
๙๕ 

๑๓๙ 
๒๒๔ 
๑๒๔ 
๑๖๖ 
๗๘๙ 

รวมประชำกร ๑,๕๘๔ 
 

๑.๓.๓ ขอบเขตด้ำนสถำนที่  
ผู้วิจัยก ำหนดสถำนที่จะศึกษำเก็บข้อมูล เพ่ือกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่นักเรียนมัธยมศึกษำ

ตอนปลำยในเขตอ ำเภอขุนหำญ จังหวัดศรีสะเกษ จ ำนวน ๗ โรงเรียน ดังตำรำงที่ ๑.๑ ข้ำงต้น 
 

๑.๓.๔ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
เริ่มตั้งแต่เดือน สิงหำคม - เดือน มกรำคม รวมระยะเวลำทั้งสิ้น ๖ เดือน 

 

๑.๔  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ  
 

๑.๔.๑ เพ่ือศึกษำพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย  
ตำมหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ ำเภอขุนหำญ จังหวัดศรีสะเกษ  

๑.๔.๒ เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย 
ตำมหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ ำเภอขุนหำญ จังหวัดศรีสะเกษ ที่มีเพศ อำยุ เกรดเฉลี่ย มีควำม
แตกต่ำงกันหรือไม่อย่ำงไร 

๑.๔.๓ เพ่ือเสนอแนะเกี่ยวกับหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำเพ่ือพัฒนำพฤติกรรมในกำร
ด ำเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำยตำมหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ ำเภอขุนหำญ  
จังหวัดศรีสะเกษ เป็นอย่ำงไร 

 

๑.๕.  สมมติฐำนของกำรวิจัย  
 

๑.๕.๑ นักเรียนที่มี เพศต่ำงกัน มีพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักเบญจศีล  
เบญจธรรมแตกต่ำงกัน 

๑.๕.๒ นักเรียนที่มีอำยุต่ำงกัน มีพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักเบญจศีล  
เบญจธรรมแตกต่ำงกัน 

๑.๕.๓ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรศึกษำต่ำงกัน มีพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิต  
ตำมหลักเบญจศีล เบญจธรรมแตกต่ำงกัน 

 



๕ 

๑.๖  นยิำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย  
๑.๖.๑ พฤติกรรม หมำยถึง กำรแสดงออกของบุคคลในกิจกรรมที่สนใจ ในที่นี้หมำยถึง 

พฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย ตำมหลักเบญจศีล เบญจธรรม  
อ ำเภอขุนหำญ จังหวัดศรีสะเกษ  

๑.๖.๒ ศีล หมำยถึง เย็นหรือปกติ เพรำะปกติของคนเรำนั้นย่อมรักชีวิตของตน และเห็น
คุณค่ำชีวิตของคนอ่ืน เมื่อมีควำมรู้สึกเช่นนี้ จึงยินดีในกำรรักษำศีล กำรรักษำศีลจึงเป็นกำรน ำไปสู่
ควำมเป็นคนที่ปกติสมบูรณ์ 

๑.๖.๓ ศีลธรรม หมำยถึง จริยธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ เป็นกำรฝึกหรือกำรพัฒนำ
ด้ำนพฤติกรรมทำง กำย วำจำ และใจ ศีลธรรมเบื้องต้น คือ เบญจศีล ได้แก่กำรงดเว้นจำกำรกระท ำ
ควำมผิด มี ๕ สิกขำบท และเบญจธรรม ได้แก่ ข้อปฏิบัติส ำหรับกระท ำควำมดี มี ๕ ข้อ 

๑.๖.๔ พฤติกรรมทำงด้ำนเบญจศีล หมำยถึง กำรปฏิบัติที่เป็นกำรรักษำศีล ๕ ได้แก่ 
๑) ปำณำติปำตำ เวรมณี (เว้นจำกกำรปลงชีวิต เว้นจำกกำรฆ่ำกำรประทุษร้ำยกัน) 
๒) อทินฺนำทำนำ เวรมณี (เว้นจำกกำรถือเอำของที่เขำมิได้ให้ เว้นจำกกำรลักโกง 

ละเมิดกรรมสิทธิ์ ท ำลำยทรัพย์สิน)  
๓) กำเมสุมิจฺฉำจำรำ เวรมณี (เว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม เว้นจำกกำรล่วง

ละเมดิสิ่งที่ผู้อื่นรักใคร่หวงแหน)  
๔) มุสำวำทำ เวรมณี (เว้นจำกกำรพูดเท็จ โกหก หลอกลวง)  
๕) สุรำเมรยมชฺชปมำทฏฺฐำนำ เวรมณี (เว้นจำกน้ ำเมำคือสุรำและควำมประมำท 

เว้นจำกสิ่งเสพติดให้โทษ)๘ 
๑.๖.๕ พฤติกรรมทำงด้ำนเบญจธรรม หมำยถึง กำรปฏิบัติของนักเรียนที่เป็นกำร

เสริมสร้ำงกำรประพฤติปฏิบัติมีอยู่ ๕ ข้อ ได้แก่ 
๑) เมตตำและกรุณำ คือ ควำมรักใคร่ปรำรถนำให้มีควำมสุขควำมเจริญ และควำม

สงสำรคิดช่วยให้พ้นทุกข์ ซึ่งคู่กับศีลข้อที่ ๑ 
๒) สัมมำอำชีวะ คือ กำรหำเลี้ยงชีพในทำงสุจริต หรือ “ทำน” คือ กำรแบ่งปัน

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ซึ่งคู่กับศีลข้อที่ ๒  
๓) กำมสังวร คือ ควำมสังวรในกำม ควำมส ำรวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทำง

กำมำรมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส หรือ “สทำรสันโดษ” คือ ควำมพอใจด้วย
ภรรยำของตน ซึ่งคู่กับศีลข้อที่ ๓ 

๔) สัจจะ คือ ควำมสัตย์ ควำมซื่อตรง ซึ่งคู่กับศีลข้อที่ ๔ 
๕) สติสัมปชัญญะ คือ ระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ว่ำ สิ่งใดควรท ำ และไม่ควรท ำ 

ระวังมิให้เป็นคนมัวเมำประมำท หรือ “อัปปมำทะ” คือ ควำมไม่ประมำท ซึ่งคู่กับศีลข้อที่ ๕ 
๑.๖.๖ จริยธรรม หมำยถึง แนวทำงที่ต้องประพฤติให้เป็นไปตำมกฎเกณฑ์ของสังคม  

ทั้งกำย วำจำ และใจ เพ่ือให้บรรลุสภำพชีวิตที่มีคุณค่ำ แสดงออกทำงกำยวำจำ ในลักษณะที่ดีงำม  

                                                           
๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ         

มหำนคร : โรงพิมพ์ องค์กำรรับส่งสินค้ำและพัสดุภัณฑ์, ๒๕๔๘), หน้ำ ๒๓๘. 



๖ 

อันเป็นที่พึงประสงค์ของสังคม และมีพฤติกรรมที่เข้ำกับกฎเกณฑ์มำตรฐำนที่ปฏิบัติ  เพ่ือให้คนใน
สังคมนั้นอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข 

๑.๖.๗ นักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย หมำยถึง ผู้ที่ท ำกำรศึกษำอยู่ในโรงเรียน
มัธยมศึกษำปีที่ ๔ - ๖ อ ำเภอขุนหำญ จังหวัดศรีสะเกษ ทั้ง ๗ โรงเรียน 

 

๑.๗  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

๑.๗.๑ ได้ทรำบถึงพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย  
ตำมหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ ำเภอขุนหำญ จังหวัดศรีสะเกษ 

๑.๗.๒ ได้ทรำบผลเปรียบเทียบพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษำ  
ตอนปลำย ตำมหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ ำเภอขุนหำญ จังหวัดศรีสะเกษ  

๑.๗.๓ เสนอแนะเกี่ยวกับหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำเพ่ือพัฒนำพฤติกรรมในกำร
ด ำเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย ตำมหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ ำเภอขุนหำญ  
จังหวัดศรีสะเกษ  
 


